
 
 
 WEN DAN TANG 
 
Composición: 
 

Ban Xia  6-9 gm.   Pinellia ternata 
Chen Pi 6-9 gm.   Citrus reticulata 
Fu Ling  9-12 gm.   Poria cocos 
Zhi Shi   6-9 gm.   Citrus aurantium  
Zhu Ru   6-9 gm.   Phyllostachys nigra 
Gan Cao  1-3 gm.   Glycyrrhiza uralensis 
Da Zao  3-5 pc.   Ziziphus jujuba 

 
Acciones:  

1. Expectorante 
2. Sedativo 

 
Indicaciones: 

Para personas con flema profusa, timidez debida a desarmonía entre el bazo y estomago.  
 

Síntomas:  
Esputo espumoso profuso de color blanco, nauseas, vómitos, mareos, palpitación, insomnio, 
inquietud, timidez. 
Lengua: blanca con saburra grasa 
Pulso: resbaladizo 

 
Aplicación:  

Traqueítis cronica, bronquitis, enfisema pulmonar, insomnio, timidez. 
 
Modificaciones: 
 

1. Con boca seca, disgusto, añadir: 
 

Huang Lian  Coptis chinensis 
 

Esta fórmula se llama Huang Lian Wen Dan Tang 
 

2. Con dolor de cabeza, mareo, vértigo, nausea y vomito, añadir: 
 

Huo Xiang  Agastache rugosa 
Chang Pu  Acorus gramineas 

 
3. Con calor de verano y humedad, añadir: 

 
Qing Hao  Artemisia apiacea 
Huang Qin   Scutellaria baicalensis 


